IS SAGLIGI VE
GUVENLIGI



HAZIRILIK SORULARIT
1) 6331 Sayih Is saghg: ve giivenligi
Kanunu kapsaminda is saghd: ve
guvenligi egitimleri ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur? -
A) Isverenin, is saghdi ve guvenligi
risklerine karsi gcalisanlara gerekli egitimlerin
verilmesine yoénelik bir yukamlulaga
bulunmamaktadir.
B) Herhangi bir nedenle 6 aydan daha fazia
sureyle isten uzak kalanlara, tekrar ise
baslatilmadan 6nce bilgi yenileme egltlml

verilir.
C) Egitimlerde gecen sureler IS suresinden

sayilmaz.
D) Egitim maliyeti isgi ve isveren arasinda

paylastirihr.



2) Acil durum neye denir?

A) Onceden planlanan olaya

B) Acil midahale gerektiren olaya
C) Yonetici tarafindan bildirilen olaya
D) Is organizasyonuna

3) Aracglardaki susturucu ve ses giderici
Parcalar icin asagidakilerden hangisi
kesinlikle soylenebilir?

A) Kis aylarinda yakittan tasarruf saglar

B) Motor hararet yaptiinda cikariimasi
uygundur |

C) Yaz aylarinda kullanilmasi motora zarar
verir ‘

D) Aracglardan kesinlikle cikarilmaz



4) Asagida belirtilen davranislardan j
hangisinin cevreye olumlu etkisi vardir?
A) Arag sadece ariza yaptiginda servise
gotlrilmesi

B) Arag bakimlarinin zamaninda yapiimasi
C) Aracin yiiksek hizla kullaniimas

D) Egzoz 6lglimii yaptirmak



5) Asagidaki faaliyetierden hangisi
cevre kirliligini onleyici tedbirlerden biri
degdgildir?

A) Kisa mesafelere yaya gidilmesi

B) Tehlikeli egimli yollarda motorun
durdurulmasi

C) MUdmkiun oldugunca toplu tasima
araclarinin kullanilmasi

D) Trafigi yogun olmayan yollarin secilmesi

6) Asagidakilerden hangisi acil durum
ekiplerinden degildir? '

A) Ilk yardim ekibi

B) SOndurme ekibi

C) Tahliye ekibi

D) Yakin Koruma Ekibi



7)) Asagidakilerden hangisi bir
isletmede is saghdgr ve giivenlidgi
kGltdarina etkileyven faktorlerden biri

degildir>

A) YOnetim ve cahisaniarin tutumilanr:
B) Cahsanlarin egitimi ve motivasyonu
C) Isletme politikas: ve proseduarieri

D) Isletmenin buyuaklado

8) Asagidakilerden hangisi cahbhsaniariin
is saghgs ve guvenligi ile ilgili temel
vyakuamiagiukierinden degdgildir>

A) Kendilerine saglanan kisisel koruyucu
donanmnimi dogru kullanmak ve korumak
B) Is verindeki makine, cihaz, arac gerec,
tehlikeli madde ve diger Ggretim araclarini
kurallara uygun sekilde kullanmak

C) Is yerindeki cihaz=, arac ve gereclerin
guvenlik donanimiarint dodgru olarak
kullanmak, keyfi olarak cikarmamak ve
degistirrmemek

D) Saghik ve guvenlik yonidanden ciddi

ve yakin bir tehlike ile karsilastiklarinda
ve koruma tedbirlerinde bir eksiklik
goOorduklerinde bu duruma kendi
tecrubeleriyle cozuam bulmaya calismak



9) Asagidakilerden hangisi gcevre
kKirliligini onleme acisindan olumliu bir
davramstar?

A) Aracin gereksiz yere rolantide
cahstirilmasi

B) Araca asirn yuk ve yolcu alinmas:

C) Uygun vitesle seyredilmesi

D) Aracin normalden diusuk motor devriyle
surulmesi

10) Asagidakilerden hangisi gcevrenin
korunmasi icin alinacak tedbirlerden
biri degildir?

A) Kucuk silindir hacimli tasit kullaniimasi
B) Ayni gucte olan tasitlardan hafif olaninin
tercih edilmesi

C) Uzun sureli duraklama ve park sirasinda
motorun durdurulmasi

D) Yuruyerek gidilebilecek yere herhangi bir
aracla gidilmesi



11) Asagidakilerden hangisi
cevreye Onem vermeyen bir siirdciis
davramisidir? '

A) Arac bakimlarnint duazenli bir sekilde
vapmak :

B) Mecbur kalmadikca sahsi aracini
kullanmamak

C) Kursun oran! yuksek yakit kullanmak
D) Ani durus ve kalkislar yapmamak

12) Asadidakilerden hangisi fiziksel
kaynakir mesiek hastaliginin

nedenlerinden degildir?
A) Tozlar

B) Yuksek ve basincta calisma
C) Bakteriler
D) Islak ve kaygan zemin

13) Asadgidakilerdenn hangisi gurialtizia
ortamda cCahismakitan kaynaki olas: bir
rahatsizisktir?

A Gorme bozuklugu

B) Halsizlik

C) Isitme kaybi

D) Davranis bozuklugu



14) Asagidakilerden hangisi guarualtanun
verdigi zararlardan degildir?

A) Ruh ve beden saghginin bozulmasi

B) Yaniklarin meydana gelmesi

C) Is veriminin duasmesi

D) Dikkatin dagilmasi

15) Asagidakilerden hangisi hava
kirliliginin insanlara verdigi zararlardan
degildir?

A) Nefes darhgi B) Kan kaybi

C) Akciger hastahgi D) Astim

16) Asagidakilerden hangisi is
guvenliginin amac: degildir?

A) Cahisanlara saghkh bir calisma ortami
sunmak

B) Calisma kosullarini daima iyilestirmek
C) Daha fazla ticari kazang elde etmek
D) Calisma verimini arttirmak






20) Asagidakilerden hangisi is
kazasinin tanimaidir?

A) Onceden planlanmamis cogu zaman,
Kisisel yaralanmalara, makinelerin, arac ve
gereclerin zarara ugramasina, uUretimin bir
sure durmasina yol acan bir olavy.

B) Meydana gelebilecedi herkesce bilinen
fakat o anda olacad: dusunudlemeyen olay
C) Insan yasamina, sosyal hayatin
esenligine, sahip olunan mai varhklarina ve
cevreye zarar vererr dogal veya teknolojik
olagan disihiklardir.

D) Bir toplumun, bir kurumun veya bir
bireyin yasaminda gorudlen guc donemdir.

21) Asagidakilerden hangisi

isverenlerin iscilerin is kazasi ve

sl
karsilanmayan zararin:s karsilamalarin:
saglamak amaciyla actikiliart davalardir?
A) Icra davalan B) Tazminat davalar

C) Tespit davalanr D) Alacak davalari



22) Asadgidakilerden héngisi Is sagiirg:s
ve guvenligi konusunda isverenin

vyiikimidkieri arasinda ver almmaz=="

A) Isin kisilere uygun hale getirilmesini

saglamak
B) Teknik gelismelere uyum sagiamak

C) Tehlikeli olan: tehlikesiz hale getirmek
D) Riske girmek

23) Asagidakilerden hangisi Is Sadgilig:s
ve guvenliginin amaclarindan dedgildir?

A) Kaza ve hastalik seklinde ortavya cikan

tehlikelerden calhisanliar korumak
B) Zarar verici etkileri asgarive indirmek

C) Isletmenin daha fazla kar etMmesini

saglamak
D) Fiziksel, ruhsal ve sosvyal vyonden tam

iyilik halini saglayip cahisaniarin mutlu
olmalarini “"gerceklestirmektir.

24) Asagidakilerden hangisi kimyasal
kaynakir meslek hastahikiarimna neden
olan kimyasal etkenlerden degildir>

A) Agir Metaller B) Cozuaculer
C) Gazliar D) Garalta



25) Asagidakilerden hangisi kursun
Kirliliginin en onemili kaynagidir?

A) Konutiar B) Tasitlar |

C) Endustri Tesisleri D) Termik santraller

26) Asagrdakilerden hangisi mesiek

hastahigimnin nedenlerinden dedildir?
A) Kimyasallar B) Virusler

C) Gunes 1sigina maruz kalma D) Gazlar

27) Asagldakllerden hangusn meslek
hastahikiarina neden olan b_l_\LQ]_ojjk

etkenlierden biridir?
A) Gaziar B) Virus kaynakh olanlar

C) Titresim D) Guralta

28) Asagidakilerden hangisi mesliek ;
hastahikiarina neden olan bivoloijik
etkenlerden biridir?

A) Kimyasal maddeler B) Guralta
C) Virusler D) Stres, yorgunluk



29) Asagidakilerden hangisi meslek
hastabikiarina neden oian hOziksel
etkenierden biridir>

A) Radyasyon
C) Guaralta ve titresim

olanlar

B) Gazlar
D) Virds kaynakh

30) Asagidakilerden hangisi meslek
hastahhkiarima neden olan hTziksel
etkenlerden degildir =2

A) Guarulta ve titresim

B) Soguk ve sicakta calisma

C) Tozlar
D) Bakteri kaynakh olaniar

31) Asagrdakilerden hangisi musterilere
kkaliteli hizmet sunma kriterlerinden
birisidir?>?

A) Firmada arac savyisinin coklugu

B) Firmanin depo imkanlarni
Z) Personellerin musterilerine karsi guler

vazla ve ilgili davranmalanrn
2) Firmanin kurulus tarihi



22) Asadgndakilerden hangisi soforlerin
gorevieri basinda iken kars: karsiya
kaldiklar saghk ve guvenlik tehlikeleri
arasinda degildir?

A) Stres

B) Guarualtd

C) Siddet

D) Yorgun ve uykusuz arac kullanmama

33) Asagidakilerden hangisi Turkiye’‘de
is saghg: ve giivenligi ile dogrudan ilgili
kurum ve kuruluslardan biri degildir?
A) Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi

B) Saghk Bakanhdg

C) Is saghdg ve Guvenligi Genel Mudurlaga
D) Ticaret Bakanhgi



34) Asagidakilerden hangisi yanginiarin
cikis nedenlerinden degildir?

A) Koruma onlemilerinin alinmamasi
B) Bilgisizlik ve ihmal

C) Kazalar, sabotaj ve doga olaylan
D) Gunes enerjisi sistemlerinin
vanginlasmasi

35) Asagidakilerden hangisi yangin
sebebi degildir?

A) IThmal B) Bilgisizlik

C) Tedbirsizlik D) Onceden onlem alma

36) Asagidakilerden hangisi yanlhistar?
A) Yukd kaldinirken bacak kaslarimizi kullanin
B) Sirtimzi dik tutun

C) Yuku oldugunca vucudunuza yakin tutun
D) Yuku kaidinrken ve tasirken kollarimz:
dumduz ileriye uzatin



27) BEakim yvyap iriimamss bir aracsmn
egz=ozZundan daha fazia duasrmanmn

havava kargssir. Bu duaruum oOncelikile
asagida kilerden hangisime nedenmn olur?>
A Guralta kirliligine B) Su kirliligine

C) Hava kirliligine D) Toprak kKirliligine

8) Bir isiletmede is sagiings ve

giadaveniigi komnusund a aksaklhnk varsa
asagidakilerden hangisi meydanmna gelinr?>
A)) Insanlar fiziksel ve ruhsal olarak zarar
gorar

B) Uretim artar
C) Cevre guvenligi saglanmis olur
D) Ekonomiye katk: saglar

39) Bir isletmede iyi bir is saglhig: ve
gluvenligi kiltuaria varsa asagidakilerden
hangisi sOyvilenemez 2

A) Surekli iyilestirme

B) Suclayan kinayan bir cevre

C) Isletme calhisanlari icin egitim

D) Basariyi odullendiren bir organizasyon
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40) “Bir is sozlesmesine dayanarak
cahsan gercek KiSIye ...cccvviccncncnsnnnnsnnnsns
denir.” Yukarnida bos birakilan yere
hangisi gelmelidir.

A) Isveren B) Isveren vekili

C) Isci D) Memur

41) Bir is sozlesmesine dayanarak
cahsan kisiye ne denir?

A) Isci B) Tuccar

C) Esnaf D) Isveren

42) Canhlaria etkilesim icinde olan
dogal ve fiziksel ogelerden olusan dis
ortama ne denir?

A) Iklim B) Atik

C) Cevre D) Erozyon



43) Cevrede bozulma meydana
getirecek miktarda cevreye bosaltilan
maddelere ne denir?

A) Yanici madde B) Yakici madde
C) Atik D) Patlayici madde

44) Cevre kirliligini onlemek amaciyla
vapilan cahh smalara ne denir?

A) Cevre koruma B) Cevre tanitimi
C) Cevre duzeni D) Cevre hakki

45 ) Cevreyle turizm arasinda ne gibi bir
iliski vardir?

A) Turistler kirletilmemis temiz bir ulkeyi
tercih ederler

B) Turizmle cevrenin iliskisi yoktur

C) Turist icin onemli olan tarihi onemli olan
guzelliklerdir

D) Turizm iliskisi sadece ulkeleraras: kultuarel
iliskiyi ifade eder



46) Desibel ne odlciisii birimidir?
A) Elektrik olcisii B) Kalp basinci
C) Ses D) Titresim

47) Gozleri tozun, buharin, metal
capaklarinin ve kaynak kivilcimlarinin
girmesine karsi korunmak i icin hangi
guvenlik gereci kullanilmalidir?

A) Kulaklik B) Baret

C) Is giivenlik gozlikleri D) Maske



48) Isgl-lsveren iliskilerinde is saghag:
ve guvenligi mevzuat: hiikiimlierinin
geregi gibi uygulanip uygulanmadig:
ve isyeri cevresel Saghk zararlarinin
denetimi asagidakilerden hangisi
tarafindan yapilmaktadir?

A) Tlge Milli Egitim Madariaga

3) Belediyeler

) Vakiflar
D) Isyeri Is Saghg: ve Guvenligi Kurullar

49) Iscilerin is kazalarina ugramalarin:
Onlemek amaciyla giivenli calisma
Gortamain olusturmak icin alinmas:s
uereken onlemler dizisine ne ad verilir?
A) Iy ehemmiyeti B) Is guvenligi

) Iy organizasyonu D) Is standartian



50) Isci Saghg: ve iIs Giivenliginin esas
amaci nedir?

A) Esnafin, ticcarin ve iscilerin can ve mal
guavenligini korumak ve kollamaktir.

B) Iscileri, is kazalar ve meslek
hastaliklarina karsi koruyarak, ruh ve beden
batanlidklerini saglamak.

C) Isverenin can ve mal guvenligini korumak

ve kollamak.
D) Iscilerin ekonomik sartlarini dizeltmek.

51) Isci Saghg: ve iIs Giivenliginin
taraflari kimlerdir?

A) Yalnizca isciler. =

B) Yalnizca isverenler.

C) Devlet, Isciler ve Isverenler.

D) Yalnizca devlet



52) Is giivenligi talimatina gore
asagidakilerden hangisi ticari arac
surdciudlerinin uymas: zorunlu olan
kurallarindan degildir?

A) Sdardcdlerin arac sinifina uUygun surucua
belgesi, mesleki yeterlilik belgesi ile Psiko-
teknik raporuna sahip olmasi gereklidir

B) Arac ile ilgili gunluak, haftahk, alti ayhk
bakimlarindan suaridcd sorumiludur

C) Sdrdcudler karayolu hiz limitlerine uymak
Zorundadir

D) Uykusuz ve yorgun olsa da calisma
saatlerinden fazla calhisarak daha fazia
kazanc elde etmek

53) Issi, yanici madde ve oksijen
Faktorlierinin her birinin uUuygun oranda
bir araya gelmesi ile baslayan kimyasal
reaksiyona ne denir?

A) Uyan B) Yanma

—) Acil durum D) Beklenmedik olay



54) Is kazalari hangi iki faktériin bir
araya gelmesi sonucu olusur?

A) Tehlikeli durum + Uygunsuzluk

B) Tehlikeli durum + Bilgisizlik

C) Tehlikeli hareket + Bilgisizlik

D) Tehlikeli hareket + Tehlikeli durum

55) Is kazalarinin % kaci insan
kaynakhdir?
A) %78 B) %20 C) %98 D) %?2



56) Is kazasi ve meslek hastalhiklarinin
tanimi hangi kanunda vapilmistir?

A) Belediyeler kanunu

B) Is kanunu

C) Medeni Kanunu

D) Ticaret kanunu

57) Is kazasi sonrasinda bedensel
butunliagu ihlal edilen IScinin meslegini
tam ya da geregi gibi yiiriitmesine
engel olan veya zorlastiran durum
asagidakilerden hangisidir?

A) Tecribe kazanma

B) Verimsizlik

C) Maddi kazanc kaybi

D) Fiziksel yetersizlik



58) Igletmelerde iggiler, yoneticiler

ve sendika temsilcilerinin birlikte is
saghdgr ve guvenligiyle ilgili faaliyetleri
yviirittigi mekanizmaiara ne ad
verilmektedir?

A) Isci Saghg: Komitesi

B) Is Guvenligi Komitesi

C) is Saghg: ve Guvenligi Kurulu

D) Is goren Destek Kurulu

59) Is saghdg: ve giivenligi
hizmetlierinde goreviendirilmek uzere
Bakanlikca belgelendirilmis mihendis,
mimar veya teknik elemana ne denir?
A) Muduar B) Sef

C) is guvenligi uzmanmn D) Isci



60) Is saghg: ve giivenliginin amacac
nedir?

A) Iscileri korumak

B) Uretim glvenligini saglamak

C) Isletme guvenligini saglamak

D) Hepsi

61) Isyerinde isin yiuritiilmesi sirasinda
cesitli nedenlierden kaynaklanan
saghdga zarar verebilecek kosullardan
korunmak amaciyla yapilan sistemli ve
bilimsel cahismalara ne denir?

A) Is kazasi

B) Meslek hastaligi

C) Tehlikeli Calisma kosullari

D) is saghg: ve guvenligi



62) Isyerinde veya isin yiiritimi
nedeniyle meydana gelen, élume
sebebiyet veren veya viicut
butunluguni ruhen va da bedenen
engelli hale getiren olaya ne denir?
A) Is kazasi B) Sakathk

C) Yaralanma D) Hata

63) isyerinde meydana gelebilecek
vangin, patlama, tehlikeli kimyasal
maddelerden kaynaklanan yayiim,
dogal afet gibi acil miidahale gerektiren
olaylara ne ad verilir?

A) Felaket B) Dogal afet

C) Acil durum D) is saghdi



64) Is yeri saghk ve givenlik birimi
ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) isveri hekimi goreviendirilmesi zorunlu
degildir

B) Is saghgr ve guvenligi uzmani
goreviendirilmesi zorunlu degildir

C) isyeri saghk ve guvenlik birimi, is saghgi
ve guvenligi hizmetlerini yaratmek uzere
is yerinde kurulan gerekli donanmm ve
personele sahip birimdir.

D) Isyeri saghik ve guvenlik birimi kurmaya
gerek yoktur

65) Isyerierinde cahisanlarin saghk ve
gluvenligini etkileyen en onemli olay
nedir?

A) Iscilerin hastahklan

B) Is kazalan

C) Trafik kazalan

D) Iscilerin fazla mesai yapmalan



66) isyerlerinde isci Saghdg: ve 1Is
Guvenligi konusunda iscilerin gorev

ve sorumliuluklianmn asagidakilerden
hangisidir?

A) Koruyucusuz makine kullanmak.

B) Isyerinde Isci Saghg: ve Is Guvenligi
konusunda alhinan tum onlemlere uymak.

C) Kisisel koruyucu malzeme kullanmamak.
D) isyerinde meydana gelen bir arizaya,
dogrudan mudahale etmek. |

|
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67) Isyerierinde meydana gelebilecek
acil durumlarda yapilacak is ve islemle
dahil bilgilerin ve uygulamaya yonelik
eylemlerin yer aldig: plana ne ad |
verilir?

A) Acil durum plamn B) Yerlesim planm
C) Cikis plani D) Davranis plani



68) Kisilerin huzurunu, ruh ve beden
saghdginmn bozacak sevivede cikartuilan
istenmeven seslilere ne denir?

A) Guralta B) Atik
C) Duyuru D) Konusma

69) Meslek hastahiklarin: nlemek icin
asagidakilerden hangisinin vapilmasa
dogru degildir?

A) Isci saghd: ve guvenliginin dnemi isci ve
isverence cok iyi kavranmahdir

B) Isci saghd: ve guavenligi konusunda kisisel
bilgi, ongord ve yargilarla hareket edilmeli
C) Isverenler is kazalarim azaltmaya yonelik
cahsmalara onderlik etmeli

D) Is kazalarim azaltmak icin kuralhina
uygun hareket eden calisanlar toplulugu

olusturulmahdir

70) Mesleki risklere maruz kalma
SOoOnNnucu ortaya cikan hastahdga ne denir?
A) Kaza B) Meslek hastahid:

C) Yaralanma D) Hastahk



71) Musteri memnuniyetini saglamanin
en onemli unsuru asagidakilerden
hangisidir?

A) Karlihg: arttirmak icin calisanlar normal
calisma suresinden daha uzun siire gal|§t|r|l|r|
B) Isletmevyi saghkh tutmak ve calisanlarin !
haklarnn koruyarak sidarekli gelistirmek

C) Musterilerin istek ve sikayetlerini dikkate
almamak

D) Onemli olan satislarin fazla olmasi
kalitenin ikinci plana atilmasi

72) Musteri memnuniyetiyle ilgili
asagida verilenlerden hangisi
sOvienemez?

A) Muasterinin ihtiyacinin giderilmesi

B) Mulsteriye guler yuzli davranilmasi

C) Misteri memnunivetinin buyuk firmalar
iIcin bir onemi yoktur

D) MuOsterinin aldig: hizmetten memnun
Kalmasini saglama



73) Olayiarin planiandig: akista
vyurgmemesi, kisilerin varalanmalars,
sakat kaimalar: ve dimelerine sebebivyet
veren olaya ne denir? -

A) IThmal

B) Kaza

C) Tehlike

D) Risk

74) saghga zararh gazh bir ortamda
hangi maske kullanihir?

A) Yalnizca agzi kapatan tipte bez maskeler
B) Yalnizca burnu kapatan bez maskeler

C) Agzi ve burnu kapatan bez maskeler

D) Agzi ve burnu kapatan gaza duyarh filtreli

maskeler



75) Soforler araclarin dogru, guvenli
ve sirekli kullanimini saglamak icin
asagidakilerden hangisine dikkat
etmesi gerekmektedir?

I- Gozle kontrol
IXI- Elle kontrol

III- Temizieme
IV- Yagilama

A) Yalniz I

B) I ve II

C)) I, IV

Y3 -1

76) Solunabilen tozlardan asagidaki
organlardan hangisi etkilenir?

A) Mide B) Kalp

C) Akcigerler D) Karaciger



775 Tozlu bir atmosferdé calhisiyorsamiz
- asagidaki koruyuculardan hangisini YAP

kuillanmalisiniz>

A) Baret - B) Maske | |
C) Eldiven D) Celikli Burunlu ayakkabl '

78) Yangin tatbikatianr: hangi sikhikia
vapilmalidir?

A) Yilda bir defa B) Ayda bir defa

C) Alti ayda bir defa D) Uc ayda bir defa

79) Yerlere disen, devrilen veya
vuvariananm malzemelerin ve agir
parcalarin kulianmnildig: verierde
cahisirken hangi Kisisel Koruyucu
Donanim kullaniimalicdir?

A) Baret
B) Maske

C) Eldiven
D) Celikli Burunlu ayakkabi



80) Yiiksek siddette gurultuye mazur
kalan kiside ne olugur?

A) Goz kizariklig

B) Isitme kayb

C) Mide krampl

D) Konusma zorlugu
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