DAVRANIS PSIKOLOIJISI



HAZIRLIK SORULARI

1-) Asagidakilerden hangisi defansif
siiriiciilik icin onemli kurallardandir?
A)Probleme girmemek |

B)Problem tespit edildikten sonra gozmek

C)Problem olustuktan sonra uzmanina
cozdurmek - -=

D)Problemi fyi anlamak

2-) Asagidakilerden hangisi suruasu
etkileyen insan faktorlerinden degildir?
A) Surucunun psikolojik ve fizyolojik
durumu %

B) Aracin &zellikleri

C) Surus deneyimi

D) Surdcunun yargi ve tutumian



3-) Asagidakilerden hangisi trafikte
olusan uykusuziugu gidermenin en
etkili yoludur?

A)Radyo dinlemek

B)Kafein alimi |

C)Aractan inip, kisa sureli bir yarayus
vapmak

D)Uygun bir yerde park edip, yeterli uykuyu
alincaya kadar uyumak

4-) Karsihikh iletisimde, asagidakilerden
hangisi karsimizdakini anilamama
sebebidir? |

A)Sabirhh olmak

B)Dikkatini vermek

C)Karsimizdakinin konusmasina firsat
vermemek

D)Konusmacinin kendini ifade etmesine izin
vermek



5-) Yorguniugun temel belirtisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Unutkanhk

B) Karar verme yetenedinin zayiflamasi
C) Tepki suresinin yavaslamaS|

D) Hepsi

6-) Bir kisinin davramisiarim
anlayabilmek icin ihtiyacimiz olan
temel bilgiyi asagidaki faktorierden
hangilerini kullanarak elde edebiliriz?
A) Bireyin etkilesimde bulundugu diger
insanlarin davranislari ve kendi dusunceleri
B)Davranis! tetikleyen nedenler ve
davranisin ardindan takip eden sonucglar
C)Bireyin editimi ve kultar duzeyi
D)Bireyin zihinsel yapisi



7-) Bireyin is ortaminda “durust”
davranisliar sergilemesinde etkili olan
ozellikleri nelerdir?

A) Yasi B) Cinsiyeti

C)Egitim diuzeyi D) Ahlaki olgunluk duzeyi

8-)Asagidakilerden hangisi bir
“Davranis” olarak tanimianamaz?

A) Ahmet, aracini bakima goturdu

B) Ahmet, aracinin camini temizledi

C) Ahmet aracinin temizligine ve bakimina
onem verdi

D) Ahmet aracinin temizligi yapilirken
bekledi '



9- )iletisime uymayan ifadeyi seciniz.
A) Bilginin, becerinin, duygu ve dusuncenin
simgelerie iletilmesidir.

B) Dunyay: anlamh kilmaya ve bu anlami
baskalariyla paylasmaya yardimci insani bir
surectir.

C) Mesaj yoluyla gercgeklestirilen sosyal bir
etkilesimdir. |
D) Yalniz konusmaktir

10-) Yanhs ifadeyi seciniz.

A-) Iletisimin amac bilgilenmek,
‘bilgilendirmektir

B-) Iletisimin amaci sorun yaratmaktir

C-) Iletisimin amaci, yonetmek, eglenmek,
amach olarak etkilemektir

D-) Iletisimin amaci, degdgistirmek, ikna
etmek ve bir sorunu cozmektir



11-) Dogru ifadeyi seciniz.
A)lletisimin etkili ve verimli olmasi igin
kullanilan anlamlarin karsilikh anlasilir
olmasi gerekmez. '
B) Anlamsiz bir bicimde gdnderilen iletileri
karsi taraf anlayamayacad icin verim
alinamaz.

C) iletisimde baslangic 6nemsizdir.

D) Kiyafet segimi iletisimi yakindan
ilgilendirmez.

12-) Hangisi iletisimin ogelerinden
biridir?

A) Kisi-igi iletisim

B) Kisiler arasi iletisim

C) Kurum-igi iletisim

D) Mesaj ( ileti )



13-) Asagidakilerden hangisi iletisim
tirlerinden degildir?-

A) Sozel iletisim

B) Gorsel iletisim

C) Sozel - gorsel iletisim

D) Uluslararasi iletisim

14-)Yolda yapiimasi uygun olmayan
siiriicii davranisiar: “sapkin stiriacu”
davranis: olarak isimlendirilir.
Asadgidakilerden hangisi sapkin siirici
davranmisi_degildir? :

A) Motivasyon B) Yanhshklar

C) Hatalar D) ihlaller



15-) Grup ici iletisime uymayan
kavrami seciniz.

A) Asadi dizeye iletisim

B) Esit dizey iletisim

C)Kendi ile iletigim

D)Yukar dizeye iletisim

16-) Duyu organiarimiza gelen cok
sayida uyaricidan sadece bazilarina
odaklanma durumu asagidakilerden
hangi kavramla acikianir?
A)Motivasyon B)Refleks
C)Algida segicilik D)Iletisim



17-) Asagidakilerden hangisi kazaya

yatkin kisilik tiplerinden biri_degildir?
A)Kaderci

B)Kendine gcok gavenen

C)Kuralci

D)Bencil

18-) Kisiligi etkileyen faktorierden
dogru ifadeyi seciniz.

A)Ornek aldig: kisi gibi konusmak veya
giyinmek

B)islerin géruanuasune bakarak ise girismek
C)Kisiyi tanidiktan, inceledikten sonra onun
hakkinda karar vermek

D) Kisi hakkinda duyumlara bakarak
incelemeden karar vermek



19-) Asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Kendini kiaguk hissedenler yasam
sorunlariyla daha iyi bas edebilir.

B) Baska insanlarnn Kisi tuzerindeki baskisi ve
kisinin bunun etkisinde yasamasi basarisiz
. bir yasami getirir.

C) Diger insanlarnn Kisi uzerindeki baskisi
kisiyi mutlu eder.

D) insan deprem, enflasyon gibi kendi
kontroliinde olmayan unsurlarn kontrol
etmevye calisarak daha mutlu olur-

20-) Asagidakilerden hangisi bir
‘Davranis’ olarak tanimianamaz?
A) Araci-bakima goturmek

B) Aracin camini temizlemek

C) Aracin temizligine ve bakimina onem
vermek

D) Aracin temizligi yapilirken beklemek



21- Davranisiar uzerine etki eden
faktora seciniz.

A) Suclu kiside yakalanma ve odetme
korkusu yoktur

B) Kafalari karmakarisik kisiler calismay!
severler

C) Kafanin karmakarnsikhig: bulasicidir,

cevresindekilerin de kafalarinin karismasina
neden olur

D) Durust insanlaria calismak zordur

22-) Asagidakilerden hangisi,
bireylerarasi iliskilerden kaynakianan
sorunilarin sebeplerinden biri

legildir? |

A) Dinlememek

B) Onyarg: ve ayrimcilik

C) Baskalarina saygil géstermek
D) Hosgorusuziuk



23- Musteri iliskilerinde,
asagidakilerden hangisi yapmamlz
gerekenlerdir?

A) Sikayetleri yazih olarak bildirmelerini
istemek

B) Sikayetleri goz ardi etmemek

C) Hicbir konuyu “"onemsiz” diye dislamamak
D) Hepsi

24-) Suriuciileri trafik kurallarin:
cignemeye iten en 6nemli sebep
asagidakilerden hangisidir?

A) Trafik gorevililerinin ikazlarina tepki
gostermek istemeleri

B) Yanhs konulan kurallara tepk gostermek
istemeleri '

C) Ruhi yapilarini kural cignemevye elverisli
olmalan

D)Trafik isaret levhalarini duzensiz ve karisik
olmalan

T IMPEAFE



25-) Asagidakilerden hangisi bir kisilik
ozelligi degildir?

A) Pasif B) Ogrenci

C) Sakin D) Disadonuk

26-) Asagidakilerden hangisi A tipi
kisiligin ozelliklerinden_degildir?
A) Sabirsiz

B) Sogukkanl

C) Aceleci

D) Zamana karsi yarisan

27-) Asagidakilerden hangisi A tipi
. kisilik 6zelliklerinden biri degildir?
A) Uysal B) Elestirici
C) Aceleci D) Idealist



28-) Asagidakilerden hangisi A tipi
kisilik 6zelliklerinden biri_degildir?
A) Sakin bir bicimde konusma

B) Yuksek sesle konusma

C) Dinamik

D) Gergin

29-) Asagidakilerden hangisi A tipi
kisilik 6zelliklerinden biri degildir?

A) Sik sik diz oynatma ya da parmak
tikirdatma

B) Konusurken el kol hareketleri yapma

C) Sakin yavas bir yapidadir

D) Hicbir zaman geg¢ kalmamaya asiri 6nem
verme



30-) Asagidakilerden hangisi B tipi
kisilik ozelliklerinden biri degildir?
A) Zaman esiri olmazlar.

B) Karar vermede aceleci degildirler.

C) Sakin ve yavas yapidadiriar

D) Uzerlerinde hep zaman baskisi vardir

31-) Asagidakilerden hangisi B tipi
kisilik ozelliklerinden biri degildir?

A) Karsisindaki insanlar hep sabirla dinleler
B) ivedilik ve sabirsizlik distuinceleri yoktur.
C) Gosteri meraklisi degildirler ve
sorulmadikga basarilarini ve yaptikiarini
tartisma ihtiyaci duymazlar. | 5
D) Kendilerine asirn bir guvenleri vardir ve
benmerkezcidirler.



32-) Asagidakilerden hangisi B tipi
kisilik ozelliklerinden bll"l dejJildir?
A) Eve donduklerinde gunluk hayattan
tamamen uzaklasabilirier.

B) Ozel hayatlan ile is hayatlar arasinda
kolayca sinir koyabilirler.

C) Karar vermede aceleci degildirler.

D) Cabuk karar verirler.

33-) Asagidakilerden hangisi strese
neden olan faktorierden bir tanesi
degildir?

A) Ekonomik problemler

B) Isin yodgunliudu

C) Ailevi problemlier

D) Hepsi strese neden olan faktorierdir.



34-) Dinleyebilmek icin, ne yapmak |
gerekir? *

A) Baska isler ile ugragmak

B) Telefon ile konusmak

C) Konusmamak

D) Dikkatini baska konuya vermek

35-) Asadgidakilerden hangisi gluivenli
siiriicii tutum ve davranisi degildir?
A) Hiz sinirini kendine gore dizenlemek
B) Sorumliuluklarini bilmek
C) Iletisimin 6nemini bilmek ve
uygulamak

D) Ofkesini kontrol edebilmek



36-) Psikolojinin giunuimuzdeki tanimi
asagidakilerden hangisidir?

A) Insan bilincini inceleyen bilim dahdir.
B) Dogrudan gbzlenebilen davranislari
inceleyen bilim dahdir.

C) Insan ve hayvan davranislarini inceleyen
bilim dahdir.

D) Iinsani biyolojisini inceleyen bilim dahdir.

37-) Belirli davranisiar: veya bu
davranislaria ilgili ozellilikleri olcmede
kullanilan arac asagidakilerden
hangisidir?

A) Gozlem

B) Mulakat

C) Anket

D) Test



38-) Yasantilar sonucu davranislarda
meydana gelen oldukga uzun sureli
degisimlere ne ad verilir?

A) Ogrenme

B) Gudu

C) Icgldi

D) Dikkat

39-) Baska insanlarin deneyimierinden
yararlanarak 6grenmeye ne ad verilir?
A) Tepkisel kosullanma

B) Sosyal 6grenme

C) Edimsel 6grenme

D) Deneme yaniima



40-) Asagidakilerden hangisi iletisimi
en iyi tanimliar?

A) Bilginin semboller, isaretler, mimik ve
jestler gibi seklinde bir yerden basgka bir
vere aktarilmasi.

B) Baska insanlarila toplu olarak vasamak.
C) Hedef ve amacglara ulasmak icin
insanlarla iliskilere girmemek.

D) Duygularn uygun sekilde ifade
edememek.

41-) Organizmanin bedensel ve
ruhsal sinirlarimin tehdit edilmesi ve
zorlanmasiyla ortaya cikan gerginlik
durumuna ne ad verilir.

A) Kaygil B) Stres

C) Depresyon D) Fobi(korku)



42-) Hava kirliligi, guriultu kalabahik,
sicaklhik hangi tiir stres gesidine girer?
A) Gelisimsel stres |
' B) Fiziki cevreden kaynaklanan stres
- C) Is ve mesguliyet kaynakl stres
- D) Hayat krizleri niteligindeki stres

43-) Asagidakilerden hangisi kisiligi
etkileyen faktorlerden birisidir?

A) Aile faktora etkilemez

B) Codgrafi ve fiziki faktorler etkilemez

- C) Aile, cografi ve fiziki faktorler Kisiligi
etkiler.

D) Sadece aile faktoru kisiligi etkiler, diger
faktorler etkilemez.



44-) Asagidakilerden hangisi alkolun
viicutta yarattig: etkilerden degildir ?
A) Muhakeme yeteneginde bozulma

B) Algilamada yavasglama

C) Guvende yersiz bir artis

D) Dikkat becerisinde artis

45-) Baska insanlarin deneyimlerinden
yararlanarak 6grenmeye ne ad verilir?
A) Tepkisel kosullanma
B) Sosyal 6grenme
C) Edimsel 6grenme

| D) Deneme yamlma



46- )Surucu davranis: kapsaminda
eylemin istemeden niyetten sapmasina
ve istenen amaca ulasmak icin
planianan eylem yolunun yanhs
olmasina ne ad verilir?
A) Ihlal B) Hata

C) Risk D) Kaza

47-) Yasantilar sonucu davranisliarda
meydana gelen oldukca uzun sureli
degisimlere ne ad verilir?

A) Ogrenme -= B)Davranis

C) Algi | D)Dikkat



48-) Duyu organlarinin gelen ¢ok
sayida uyaricidan sadece bazilarina
odaklanmasina ne ad verilir?

A) Davranis

B) Algida secicilik

C) Algi

D) Bilgi 6zumseme/Bilgi asimilasyonu

49-) Asagidakilerden hangisi suridcuyu
etkileyen bedensel faktorierden
degildir?

A) Yas B) Gorme

C) Isitme D) Zeka



50-) Asagidakilerden hangisi suruacuyu
etkileyen zihinsel faktorierden biridir?
A) Ofke B) Isitme

C) Yas D)Bedensel sakathk

51-) Surucunun arac kullanmak icin
fiziksel ve psikolojik yatkinhhkiar ne
olarak tanimianmaktadir?

A) Sarucu nitelikleri

B) Surdcu kapasitesi

C) Suarus uygunlugu

D) Motor beceriler

52-) Asagidakilerden hangisi suriuacu
davranis modeli bilesenlierinden
ledildir? :

A) Hava kosullan

B) Yatkinhklar

C) Hareket belirlevyicileri

D) Durumsal etkenler



53-) Tehlikeli bir ortamda guvenligi
saglamak icin kurallardan ve gerekli
uygulamalardan bilingli olarak sapma
ne olarak adlandirilir?

A) Hata

B) Yanhislik

C) Ihlal

D) Dalginhik/unutkanhk

54-) Asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Alkolun davranis uzerindeki etkisi yasa
gore degismektedir.

B) Hiz artisi gorsel algmm iyilesmesine
neden olur.

C) Alkolld arac kullanmak yersiz bir guavene
neden olmaktadir.

D) hicbiri



55-) Asagidakilerden hangisi karar
alma davranist olarak adlandiriimaz?
A) Olasi secenekleri belirleme.

B) Dusunmeden hareket etme.

C) Her secenekte izlenecek yolu belirleme.
D) Sonuclarin istenirligini belirleme.

56-) Davranis psikolojisi nedir?

A) Kisilerin i¢c ve dis tepkilere gosterdigi
bilincli tepki

B) Her turlad hareket

C) Bilingsiz tepkiler

D) Hicbiri



57-) Arac kullanirken tekeriekten gelen
farkl bir sese yogunlasmak asagidaki
kavramlilardan hangisi ile aciklanabilir?
A)Motivasyon B)Duyum

C)Algida secicilik D)Metabolizma

58- Stres insan vucudunun icten ve
distan gelen uyaranlara karsi gostermis
oldugu bir dengeleme cabasidir.

Bu tanima gore stres en basit anlamuryla
nedir?

A)Zorlanma B)AIgi C)Duyum D)Empati

59- Asagidakilerden hangisi

psikolojinin konusu degildir?

A) Davranis B) Onyargi ve tutumlar
C) Zihinsel sirecler D) Kulturel yapi



60- Siiriicii davranisiarini etkileyen
faktorler arasinda degildir?

A) Dalginhklar B) Yanhshklar
C) Dini inanglar D) Unutkanhklar

61- Asadgidakilerden hangisi iletisimin
o6gelerindendir? e

A-Kaynak B-Motivasyon
C-Begeni " D-Sempati

.62- Asagidakilerden hangisi stresle
basetmede dogru bir yontem degildir?
A) icinden ona kadar saymak

B) Surekli kendi gikarlarint dusunmek

'C) Yasama olumlu ydnlerden bakmak

D) Derin derin nefes almak



63- Asagidakilerden hangisinde iletisim
siireci tam olarak verilmistir?

A) Mesaj-Empati

B) Kaynak -Alici

C) Kaynak-Mesaj-Alici-Geri bildirim

D) Mesaj-Geri bildirim

64- Hizh arac kullanan kisinin olumsuz
kisilik 6zelliklere arasinda neler
olabilir? |

A) Ozguven dolu olmasi

B) Ozguven eksikligi

C) Dikkat eksikligi

D) Motor becerilerde azalma



65- Asagidakilerden hangisi surusu
etkileyen insan faktorierinden degildir?
A) stricinun psikolojik ve fizyolojik durumu
B) aracin 6zellikleri

C) surus deneyimi

D) suricunin yargi ve tutumlan

66- “Bireylerin belli sartlar altinda
olaylar ve durumlar karsisinda
sergiledikleri hareketlere” ne ad verilir?
A) Tutum B) Algi

C) Davranis D) Sinir



67-) Asagidakilerden hangisi davranis
psikolojisi ve siiruciiler arasindaki iliski
kapsaminda ele alinamaz?

A) Kurumu temsilen goérev yapan galisanin
hal ve hareketleri, hakkinda ipuglari verir.
B) Aracg kullanirken arag kullanma sekli,
disari yansiyan her turliG géruntaler bireyin
davranis psikolojisi agisindan ipucglari verir.
C) Kurumu temsilen gorev yapan calisana
daha samimi davranmamizi saglar

D) Kurumu temsilen gorev yapan calisanin
bilingli davranis egilimi igerisinde olmasi
kendisi ve diger bireylerin davraniglari
arasinda iliski kurmasini kolaylastirir.



68-) Asagidakilerden hangisi kaza
onleme formiilii degildir?
A) Tehlikeyi dnceden fark etmek.
B) Dogru tepkiler verebilmek.
C) Dogru tepkileri zamaninda gosterebilmek.
. D) Sabirla sonucu beklemek.
I
69 -) Asagidakilerden hangisi
davramslarlmlza yon veren iletisimin
temel 6gelerinden biri degildir? -
A)Konusan- Kaynak B)Duygu - Mutluluk
C)Mesaj- lleti D)Dinleyen- Alici



70-) Kisiligimizi disa yansitan davranis
tarzlarimizdan hangisini daha cok
sergilemeliyiz?

A)Cocuk davraniglarimiz

B)Ebeveyn davranigslarimiz

C)Bencil davraniglarimiz

D)Yetiskin — olgun davranisiarimiz

71-) Asagidakilerden hangisi empati
icin gerekli degildir?

A) Baskasinin yerine karar vermek

B) Dinlemek -Anlamak

C) Karsimizdakinin bakis acisiyla olaylara
- yaklasmak

D) Geri bildirimde bulunmak



72-) Asagidakilerden hangisi bireylerin
sosyal ortam icgerisinde uyum gosterme
"nedenlerinden biri degildir?

A)Bilgi ve guven

B)Ters dusme korkusu

C)Grupta soz birligi

D)Kendi dusuncelerinde i1srar

73-) Bir isi yapmak icin duydugumuz
gucliu istek motivasyondur.
Asagidakilerden hangisi motivasyonun
is yasamina olan-gtkilerinden biri
ledildir? ~

A) Calisanlarn isietmeye ve isletme
kaltarane baghhg: artar

B) Hata riski artar.

C) Verimliligin artmasinit saglar

D) Cahisanlarin moralini yukseltir



74-) “"Otoyolda belli bir yere ulasmak
amaciyla otomobillerine binmis olan
ve birbirini tanimayan iki insanin,
birdenbire her seyi unutmasina,
birbirieriyle kiyasiya bir yarisa
girmesine, bu ugurda kendi hayatlarini
bile hice saymalarina” ne ad verilir?

A) Yol ofkesi B) Kin

C) Nefret D) Sinir

75- Asagidakilerden hangisi siiris
vetenegini etkileyen fiziksel sartlardan
biri degildir?

A) Yas B) Isitme

C) Ofke | D) Hastalik



76- Asagidakilerden hangisi siiriis
vetenegini etkileyen fiziksel sartlardan

biri degildir?
A) Gorus B) Yorgunluk
C) Depresyon D) Hastalik

77- Asagidakilerden hangisi siiriis
vyetenegini etkileyen zihinsel sartlardan
biri_degildir?

A) Depresyon B) Stres

C) Ofke D) Hastalik



78-) Asagidakilerden hangisi siirus
vetenegini etkileyen zihinsel sartlardan
biridir?

A) Depresyon

B) Stres

C) Ofke

D) Yukaridakilerden hepsi

79-) Yorgun, uykusuz ve dalgin arac
kullandigimizda asagidakilerden hangisi
suruculerde_goriilmez?

A) GoOzlerimiz karincalanir

B) Ensede gerginlik olur

C) Ding hissedilir

D) Basi dik tutmakta guicluk geklhr



80-) Yorgun, uykusuz ve dalgin arac
kullandigimizda asagidakilerden hangisi
suruciulerde gorulur?

A) Esnemeyi engellemeyiz

B) Gozlerimiz kapanir ve dalar gider.

C) Gectigimiz son birkac kilometreyi
hatirlamayz.

D) Yukaridakilerden hepsi.

81-) Ofkenin kontrol edilmesinde en
onemli kriter nedir?

A) Motivasyon

B) Oto-kontrol

C) Sinirlere hakimiyet

D) Sakin davranmak



82-) Asagidakilerden hangisi “kazaya
vatkin kisilik tiplerinden biri”
degildir?

A) Karamsar

B) Asiri olumlu ddsunen

C) Sogukkanh '

D) Asiri olumsuz dusunen by

83-) Trafik kurallarina uymanin kendi
sorumiulugu oldugunu kabul eden bir
surucunun hangi algis: yiiksektir?

A) Icsel denetim (kontrol) odad: algisi

B) Dissal denetim odadg: algisi

C) Sans ya da kariyercilik algisi

D) Oz yetkinlik algisi



84-) “'Siiriiciiniin arac siirmek icin
fiziksel ve psikolojik yatkinhég: olarak
tanimianir. Bunlar bireyin kazada rol
oynayan bazi becerilerden ( gorsel alqga,
secgici dikkat vb.) yoksun olmasidir.”
Yukarida aciklamass verilen kavram
hangisidir?

A) Sldrids uyguniugu

B) Suarucud nitelikleri

C) Surucu kapasitesi

D) Motor becerileri

85-) Karakter, yetenek ve huy(mizacg)
asagidakilerden hangisini olusturur?
A) Kultar B) Bilgi

C) Bencillik D) Kisilik



86-) Asagidakilerden hangisi stres
belirtilerden biri degildir?

A) Uykunun gelmesi

B) Kaslarda gerginlik _

C) Duzensizlesen solunum

D) Nabzin artmasi

87-) Asagidakilerden hangisi trafik
psikolojisinin amacliarindan biri degildir~
A) Sudruculerin algi, dikkat, risk alma
davranislarn gibi konularda arastirmalar
vapmak

B) Surudcd ve yavyalarin, trafikteki
davranislarini incelemek

C) Kurallara uymayan suruculeru
cezalandirmak

D) Trafik kazalarini ve olumsuz sonuclarini
azaltabilmeyi amaclamak



88-) Asagidakilerden hangisi en basit
anlamda farkindahgin tanimidir?

A) Bilincin acik olmasidir '

B) Arabamizin bakimlarini zamaninda
vaptirmaktir

C) Kirmizi istkta durmak

D) Zorlanma

89-) Suruciualiagu Etkileyen Gecgici
Faktorler: Siiriiciiniin anhik olarak
hata yapmasina, yol ve cevreyi
olumiu algiIilayamamasina neden olan
unsurlardsr.

Bu tanima gore asagirdakilerden hangisi
gecici bir faktor degildir?
A)Surucunun Hasta Olmasi

B)Surucunun Alkol Almasi

C)Surucunun Evii Olmasi

D)Surucunun Yorgun Olmasi



90-) Asagidakilerden hangisi yorgunluk
ve uykusuziugun belirtisi_degildir>
A)Basi dik tutmada zorluk cekme

B)Ensede gerginlik

C)Gozleri belli bir noktaya odaklamada
zorluk cekme

D)Trafik kurallarina uymak

91-) Ofke duygusunun kontrol
edilebilimesi icin asagidakilerden
hangisi etkili bir yontem degildir>
A) Kisinin kendisini en cok ofkelendiren
durumlardan kacinmasi ’

B) Ofke aninda hakhhidgini kanitlamaya
calismasi

C) Ofkeye yol acan olumsuz dusunceyi
anlamavya calismasi

D) Olumiu duygulara odaklanmasn ve olayi
akisina birakmasi



92-) Hangisi dissal stres nedenlerinden
biri degildir?

A) Gurultd B) Sicak

C) Isik D) Olumsuz dusunce

93-) Hangisi basarili ve etkili iletisimin
temel O0geleri arasinda yer almaz?

A) Empati kurmak B) Dinlemek

C) Elestirmek D) Saygili olma

94-) Asagidakilerden hangisi siiriis
vetenegini etkileyen zihinsel siirecler
arasinda yer almaz?

A) Elestiri B) Ofke

C) Depresyon D) Empati



95-) Tehlikeyi onceden algilayan,
ongoriileri dogrultusunda kendisini ve
cevresimnd koruma altina alan siridcua tipi
asagidakilerden hangisidir?

A) Psikopat B) Defansif

C) Agresif D) Disiplinsiz

96-) Asagidakilerden hangisi iletisimin
temel ogelerinden biridir?

A) Otomasyon : B) Depresyon

C) Alici - D) Formasyon

97-) As}lé:dakilerden hangisi stresin
bedensel belirtilerinden biridir?

A) Sirt ve Boyun Problemleri B) Kaygi
C) Gerginlik : D) Korku



98-) Asadgidakilerden hangisi stresin
zZzihinsel belirtilerinden biridir?

A) Kaslarda gerginlik

B) Unutkanhk .

C) Yorgunluk

D) Carpinti ve titreme

99-) Asagidakilerden hangisi stresin
duvgusal belirtilerinden biridir?

~ A) Ellerin Terlemesi B) Bas Agrisi
C) Hizh nefes alip verme D) Korku

100-) Ofkenin kontrol edilmesinde en

- onemli kriter nedir?

A) Motivasyon
B) Oto-kontrol
C) Sempati duymak
D) Baginp Cagirmak



101-) Bireyin kisiliginin gelismesinde
hangisi dis faktorlere ornek

ssteril -
A)Egitim B)Iletisim
C)Ogrenme D)Kalitim

102-) Artan hiz sonucunda siiriiciiniin
gorus acisinin dliserek, cevresini tam
olarak algilayamamasina ne denir?
A)Algi B)Dikkat eksikligi

C) Hiz korlugu D)Uyarici



103-) Asagidakilerden hangisi trafik
psikolojisinin konusu degildir?

A) Defansif Sdartculik davranisi

B) Yaya davranisi

C) Yol, arag, surtcu etkilesimi

D) Zihinsel bozukluklar

104-) Asagidakilerden hangisi
davranisa ornektir?

A)Yemek yemek B) Dusunmek
C)Hayal kurmak D) Hissetmek



105-) Surucillukte motivasvonu
arttiran faktorierden en onemlisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Yasamimizda onemli buldugumuz kisiler
ve degerlferimiz

B) Aracimizin bakimlhl olmasi

C) Aracimizin dis gorunumunun guazel olmasi
D) Isverene kars: kizgin olmamiz

106-) Asagidakilerden hangisi

olumliu kisilik ozelligine sahip bir
surucude bulunmasi gereken diusiunce
bicimlierindendir?

A) Aracliarda ilkyardim cantasi bulundurmak
B) Buyuk araclarin daha cok yol hakki
oldugunu diusunmek |

C) Kucuk araclarin daha cok yol hakki
oldugunu diusunmek

D) Yollarda kendisi kadar baskalarinin da
esit yol hakkina sahip oldugunu diasuianmek



107-) Hangisi hiz artisina bagh olarak
suruculerdeki degisime ornektir?

A) GOrus acisinin azalmasi

B) Aracin lastiklerinin fazla isinmasi

C) GOrus acisinin artmasi

D) Aracin yapisinin degismesi

108-) Asagidakilerden hangisinde
duyumun tanimi tam olarak verilmistir?
A) Duyu organlarina gelen uyaranlarin
beynimize iletilmesidir

B) Kulagimiza bir ses gelmesidir

C) Sicag fark etmemizdir

D) Basimizin agndigini hissetmemizdir.



109-) Asagidakilerden hangisi bir
davranis degildir?

A)Aracini cok sevmek

B)Aracin temizligini ve bakiminit yapmak.
C)Hiz kurallarina uymak.

D) Donuslerde sinyal vermek. -

110-) Asagidakilerden hangisi empatiye
ornek degildir? |

A) Iyi konusan birinin konusmasini
begenmek

B) yakininit kaybeden arkadasimizi anlamaya
calismak.

C) Sinavda dusuk not alan cocugumuzu
dinleyerek kendi yasantimizdan ornekler
vermek. :

D) Isten cikarilan arkadasimizin Gzantiasiana
anlamaya calismak.



111-) Asadgidakilerden hangisi problem
cOoOzZzme surecglerinde ver almaz>

A) Problemi belirlemek

B) Uygun co6zum vyollarini bulmaya calismak
C) Dausunmeden hareket etmek

D) Cozum vyollarint uygulamavya calismak

112-) Asagidakilerden hangisi
profesyonel suaruacu davranisiarindan
degildir>

A) Rotasin planlar,

B)Olas kazalara karsi onlem ahir
C)H)Beslenmesine dikkat eder,

D)Arac bakimlarin: geciktirir

113-) Asagidaki kisilik ozelliklerinden
hangisine sahip olan suriuciiler kaz=za
vapmada daha yuksek risk tasir?

A) Baskalarinin haklarina sayagili

B) Kolay sakinlesebilen

C) Sabirsiz ve hirsh

D) Cabuk ofkelenmevyen






