ILKYARDIM



HAZIRLIK SORULARI

1) A1z burun cevresi kanamah
varahlarda solunum durmasi so6z
konusu ise hangi cesit suni solunum
vapihir? -

A) Holger-Nielson metodu

B) Agizdan agza

C) Agizdan buruna

D) Burundan agza

2) Agizdan agiza suni solunum
sirasinda nefes verirken kazazedede
asagidakilerden hangisi gozienir?

A) Nabiz atnslarr‘f"‘

B) Kalp calismasi

C) Gogus harekefieri

D) Dudak hareketi



3) Agizdan agza suni solunum yapilacak
- olan kazazedeye verilecek pozisyon
hangisidir?

A) Yuzustu

B) Yan yatis

C) Sirtusta

D) Yarn oturus

4) Ambulansa bindirilen kazazedenin
vonu nasil oimahdir?

A) Bas kismi onde

B) Ayaklari onde

C) Kazazedenin istegine goére

D) Yaranin gesidine gore



5) Ani olarak hastalanan veya kazaya
ugrayan kimseye, tibbi tedavisi
yapilincaya kadar aninda ve olay
yerinde yerine getirilen gegici miudahale
asagidakilerden hangisidir?

A) Hastalik
B) Tedavi
C) Saglik

D) Ilk yardim




6) Ani olarak meydana gelen,
olacag: onceden tahmin edilemevyen,
onlenmesi cogunlukia mumkun olan;
olum, yaralanma veya maddi hasarlia
sonuclanan olay asagidakilerden
hangisidir?

A) Harabiyet

B) Felaket

C) Kaza

D) Afet

7) Arac ilk yardim cantas: aracin daha
cok neresinde bulunur?

A) Torpido gézunde

B) Kolay erisilebilir ve gorunur yerde

C) Bagajda

D) Koltuklarin arka kisminda



8) Araclarda ilk yardim gantas:
bulundurulmasi konusunda hangisi
dogrudur?

A) Her cesit aragta bulundurmak zoruniudur.
B) Motorlu bisiklet, motosiklet, traktor ve
is makinesi disindaki motorlu aracglarda
bulundurmak zoruniudur.

C) Sadece sehirlerarasi yolcu tasiyan
araclarda bulundurmak zorunludur

D) Sadece buyuk araglarda bulundurmak
zorunludur



9) Asagidaki durumlarin hangisinde
ezik yara meydana gelir?

A) Sivri cisimlerin batmasiyla

B) Keskin cisimlerin kesmesiyle

C) Sert, kit cisimlerin darbesiyle

D) Yakici cisimlerin yakmasiyla

10) Asagidaki kemiklerden hangisi
kiriilmasi halinde akcigerlere batarak
zarar verme ihtimali vardir?

A) Kafa kemiginden

B) Kaburga kemiginden

C) uyluk kemigi

D) Kaval kemigi



11) Asaéldakilerden hangisi acil
durumda ilk aranacaklar grubundadir ?
A) Eviniz B) Sevkiyat sorumiunuz

C) Ambulans D) Genel mudur

12) Asagidakilerden hangisi alkolun
viicutta yarattig: etkilerden degildir?

A) Algilamada yavaslama

B) Muhakeme yeteneginde bozulma
'C) Giivende yersiz bir atis |
D) Dikkat bgcerisinde4art|§ |



13) Asagidakilerden hangisi atardamar
kanamasi ozelliklerindendir?

A) Fiskirir tarzda, koyu kirmizi renkte akar
B) Fiskirnir tarzda, acik kirmizi renkte akar
C) Yavas yavas, koyu kirmizi renkte akar
D) Yavas yavas, acik kirmizi renkte akar

14) Asagidakilerden hangisi
burkulmanin tanimidir?

A) Kemiklerde gorulen catlamadir

B) Eklem badlari veya yuzeylerinin
zedelenmesidir

C) Eklem yuzeylerinin birbirinden
ayrilmasidir

D) Eklem cgevresindeKi deride catlamadir



15) Asagidakilerden hangisi dolasim
sistemi organlarindan degildir?

A) Damar B) Kan

C) Kalp D) Akciger

16) Asagidakilerden hangisi donmaya
maruz kalan hastaya uygulanan ilk
yardim 6nlem|erindendir?

A) Tuzlu ayran icirmek

B) Soduk ortamdan uzaklastirmak

C) Viucuda sicak ve hizli masaj yapmak
D) Hemen uyutularak dinlenmesini
saglamak :



17) Asagidakilerden hangisi gegici ve
dogru kanama durdurma yontemidir?
A) Kanayan yere tatun basmak
B) Kanayan yere parmakla basing

uygulamak
C) Kanayan yere tentirdiyot dokmek

D) Hekimin énlemini beklemek

18) Asagidakilerden hangisi gegici
turnike uygulama malzemesi olarak
kullaniimahdir? | |

A) ince hortum B) Kablo

C) Sicim D) Kravat



19) Asagidakilerden hangisi gunes
carpmasinin belirtisidir?

A) Viicut sicakhginda artis

B) Asiri terleme

C) Viicut sicakliginda dusme

D) Yiizde ve deride solukluk

20) Asagidakilerden hangisi hareket
sisteminde yer alir?

A) Kalp B) Mide

C) Kas D) Beyin



21) Asagidakilerden hangisi ilk
yvardimin ABC° sindeki ‘A " harfini
tanimlar ?

A) Biling kontrolu

B) Hava yolu acikhginin degeriendirilmesi
C) Solunum dederlendirmesi (bak-dinie-
hisset ) |

D) Dolasimin dederlendirilmesi

22) Asagidakilerden hangisi ilk
yvardimin amact degildir?

A) Solunum ve kalp atislarini normale
dondurmek

B) Kanamayi durdurmak

C) Soku durdurmak

D) Tedavi etmek



23) Asadgidakilerden hangisi ilk
yardimin amaci degildir?

A) Solunun ve kalp atislarint normale
dondiurmek

B) Kanamay! durdurmak

C) Soku durdurmak

D) Ozguven kazanmak

24) Asagidakilerden hangisi ilk
yardimin amaclarindan degildir?
A) Durumun kotuye gitmesini onlemek
B) Mal kayiplarini engellemek

C) Sakathklari onlemek

D) Higbiri



25) Asagidakilerden hangisi kalbin
faaliyetierindendir?

A) Solunumun duzenli olmasini saglamasi
B) Beyinden gelen uyarilari- dolaslm sistemi
ile vicuda dagitmasi :

C) Vicutta artik maddelerin hicrelerden
alinip bosaltim sistemine tasmmasmda rol
oynamasi

D) Kirli kani vacuda verip, viucuttan topladig:
temiz kanin akcigerde oksijenlenmesine
yvardimc: olmasi |

26) Asagidakilerden hangisi kalp
durmas: belirtilendir?

A) Vucut sicakhginin artmasi

B) G6z bebeklerinin buyumesi

C) GOz bebeklerinin kuculmesi

D) Go6gus hareketierinin artmasi



27) Asagidakilerden hangisi kalp
durmasi halinde ilk 6nce etkilenir?
A) Soluk verme -~

B) Soluk alma

C) Kan dolasimi

D) Sindirim faaliyeti

28) Asagidakilerden hangisi kanama
durdurma yontemlerindendir?

A) Kanayan yere tutin bastirmak

B) Kanayan yere tentlrdiyot dokmek

C) Kanayan yere parmakla basing yapmak
D) Hicbir sey yapmadan hekimin onlem
almasini beklemek



29) Asagidakilerden hangisi kapal
karin yaralanmasi belirtilerindendir?
A) Vucut sicakhiginin artmasi

B) Darbe alinan yerde gorilen sertlik

C) Organlarin disari sarkmasi

D) Yara yerinden disariya kanama

30) Asagidakilerden hangisi karin
bolgesi organlarindandir?

A) Yemek borusu

B) Mide

C) Kalp

D) Akciger



31) Asagidakilerden hangisi kesik
varalanmalarinda ilk yardim onlemidir?
A) Yara kenarlarini birbirine yaklastirarak
sarmak

B) Yara uzerini tentuardiyotiu pamukla
sarmak ;

C) Kesilen bdlgenin kalp seviyesinin altinda
kalmasini saglamak

D) Bir sey yapmadan saghk kurulusuna sevk
etmek

32) Asagidakilerden hangisine “"H” sinifi
siiridcu belgesi veriime=z?

A) Tek eli olmayana

B) Tek ayag: olanlara

C) 1ki ayad: olmayanlara

D) Goézluk kullananlara



33) Asagidakilerden hangisine suni
solunum yapilir?

A) Kalbi dizensiz calisanlara

B) Yarim saat 6nce solunumu durmus olana
C) Normal solunum faaliyeti yapanlara

D) 4-6 dakika 6nce solunumu durana

34) Asagidakilerden hangisinin kaza
aninda kirifimasi halinde, akcigerlere
batarak zarar verme ihtimali vardir?
A) Kaburga kemigi

B) Omurga kemigi

C) Uyluk kemigi

D) Kaval kemigi



35) Asagidakilerden hangisi

ruhsal yapis: bozuk siuruciu
davranisiarindandmir?

A) Kurallara uymakta 6zen gostermek

B) Baskalarinin haklarina saygi géstermek
C) Emniyet gorevlilerinden cekinmek

D) Aracin uastunlugunid kendilerine ait
sanmak

36) Asagidakilerden hangisi =
sicak carpmasinin (vurmasi)
belirtilerindendir?

A) Asin terleme

B) Nabiz atisinin kolay hissedilmesi
C) Vucut sicakhiginda duasme

D) Asirnt hareketlilik ve heyecan



37) Asagidakilerden hangisi sok
belirtilerindendir?

A) Endise ve huzursuzluk

B) Hizli ve zayif nabiz

C) Ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik
D) Hepsi

38) Asagidakilerden hangisi Temel
ilkyardim uygulamalarindan degildir?
A) Koruma B) Kurtarma

C) Bildirme D) Tedavi etme



39) Asagidaki malzemelerden hangisi

arac ilk yardim malzemelerinden

degildir?

A) Tenturdiyot B) Sargi bezi

C) Makas D) Elastik bandaj
G =

40) Asagidaki malzemelerden hangisi

aractaki ilk yardim gantasinda

bulundurulur? :

A) Tenturdiyot

B) Yara merhemi

C) Ucgen sargi bezi

D) Oksijenli su



41) Asagidaki ozelliklerden hangisi ilk
vardimcida mutiaka bulunmahdir?

A) Sakin ve tedbirli olmak

B) Saglik personeli olmak

C) Trafik gorevlisi olmak

D) 1yi bir struct olmak -

42) Asiri kanama sonucu olusan sok en
cok hangi sistemin yetersizligini ortaya
cikarir?

A) Dolasim sistemi

B) Hareket sistemi

C) Sindirim sistemi

D) Sinir sistemi



43) Asiri kanama sonucu olusan sok en
cok hangi sistemin yetersizligini ortaya
cikarir?
A) Sinir sistemi
B) Hareket sistemi
C) Sindirim sistemi
- D) Dolasim sistemi

44) Atardamar kanamasinin 6zelligi
hangisidir?

A) Acik kirmizi renktedir

B) Surekli akarak kanar acgik kirmizidir
C) Sizinti seklinde akar

D) Rengi koyu kirmizidir



45) Atel nedir?

A) Agn dindirici ilagtir

B) Kanama durdurma malzemesidir

C) Bir gesit sargi bezidir

D) Uzun kemiklerde kirik bdlgeyi sabit tutan
diz nesne

46) Ayagdg kirik olan kazazedeler nasil
- tasinmahdir?

A) Sedye

B) Bir kisi ile sirtta

C) Iki kisi ile kucakta

D) Atellenen ayak uzerine basarak



47) Ayag: kirik olan kazazede nasil
tasinmahdir?

A) Sedye ile tasinmal

B) Bir kisi ile sirtta tasinmali

C) Iki kisi ile kucakta tasinmali

D) Kazazede parmak uglarina basarak
yurdatulmeli

48) Bacakta turnike uygulama bolgesi
neresidir?

A) Diz ile kalca arasi

B) Diz ile ayak arasi

C) Diz kapadinin oldugu bdlge

D) Ayak bilegi



49) Basa alinan darbe sonucu
kulak veya burundan kan geliyorsa
asagidakilerden hangisi uygulanir?
A) Kazazede oturtulur, kulagina pamuk
tikanir.

B) Kazazede sirtustu yat|r|l|r ayaklan yukarl
kaldirihr.

C) Kazazedenin kan akan bolgesi ustte
kalacak sekilde yan yatirilir ve kanama
engellenir. |

D) Kazazedenin kan akan bdlgesi altta
kalacak sekilde yan yatirihr ve kanama
engellenmez.



51) Bas derisindeki kanamalarda,
kanamay! azaltmak icin hangi bolgeye
basing¢ yapilir2

A) Enseye

B) Koltuk altina =

C) Bas derisi Uzerine

D) Sakak kemigi uzerine

52) Bayginhk gecgiren hastaya hangi
pozisybn verilir?

A) Sok pozisyonu

B) Koma pozisyonu

C) Yari oturur pozisyon

D) Sirtidstu yatis pozisyonu



53) Bayilan kazazedeye asagidaki
ilkyardim uygulamalarindan hangisi
vapihr?

A) Sekerli, soguk icecek verilir

B) Duyu organlan uyarilir

C) Vucut sicakhgi dasaralar

D) Hastaneye gotaralar

54) Bebeklerde dis kalp masaj:
vyaparken asagidaki tekniklerden
hangisi kullanihir?

A) Bir elin topugdgu ile

B) Do6rt parmak ile

C) Iki elle

D) Iki parmak ile



55) Bebeklerde solunum yoluna
herhangi bir cisim kacinca ilk yardim
olarak asagidakilerden hangisi
uygulamir? ;

A) Agiz kismi asagdida yuzusta tutulur, sirtina
hafif vurulur.

B) Sert bir yere sirtastua yatirithr ve
gogsunden bastirnhr.

C) Hicbir sey yapmadan hastaneye
gotuaralar.

D) Derhal agizdan hava verilir

56) Bebeklere kalp masaji dakikada kac
defa yapiimahdir?

A) 40

B) 60

C) 80

D) 100



57) Bebeklerin kalp atim sayisi ile
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Yetiskinlerle aynidir

B) Yetiskinlerden azdir

C) Yetiskinlerden fazladir

D) Zaman zaman degisir

58) Beslenme sirasinda soluk yolu tam
tikanan yetiskin kazazedeye hangisi
uygulamir?

A) Sirt kisminin ortasina vurularak soluk
yolu acihir

B) Karnina vurularak soluk yolu acilir

C) Bel kismina vurularak soluk yolu acilir
D) Agizdan agza suni solunum yapihir



59) Bilinci kaybolmus bir kazazedenin
solunum yolunun tikanarak
bogulmasina sebep hangisidir?

A) Bilincinin kaybolmasi sonucu cenesinin
kasilmasi

B) Dilin gevseyip soluk yolu lizerine diserek
- soluk yolunu tikamasi

C) Basin arkaya giderek soluk yolunu |
tikamasi

D) Bilincin kaybolmasi sonucu vicudun
kasilmasi



60) Bir kaza aninda ilkyardim
uygulamalarina nerede baslanir?

A) Kaza yerinde B) Saglik ocaginda
C) Hastanede D) Ambulansta

61) Bir kaza durumunda ilk yardim
nerede uygulanmaya baslanir?

A) Hastanede | B) Saglik ocaginda
C) Kaza yerinde . D) Ambulansta



62) Bir trafik kazas!1 sonucu aracta
vangin cikmamasi icin oncelikie hangi
énlem alinir?

A) Kontak anahtarn kapatihr

B) Arac yerinden cekilir

C) Ustiine su sikilir

D) Motora kopuk sikihir

63) Boyun sirt ve bel omurian
kinklarinda kazazede uygun sekilde
tespit ve nakil dilmez ise hangisi
meydana gelir? ~

A) St ve beli siser

B) Bulanti ve kusma olur

C) Felcg olur

D) Vicut sicakhg: artar



64) Burkulma ve cikiklarda ilkkyardim
uygulanmnirken hastanin uastunu orterek
viicut sicakligimi korumanin amaci
asagidakilerden hangisidir? ’

A) Soguk almasini 6nlemek

B) Agn sonucu olusacak soku onlemeye
vardimci olmak

C) Solunumun rahat yapllmasml saglamak
D) Rahat etmesini saglamak

-

65) Burkulmalar nerelerde meydana

- gelir?

A) Hareketli eklem bolgelermde
B) Hareketsiz eklem bolgelerinde
C) Kemiklerin orta bélgelerinde
D) Derinin ig kisminda



66) Nrkiisider nerelerds meydana
gelir?

A) Hareketsiz eklem yerlerinde

B) Hareketli eklem yerlerinde

C) Derinin i¢ kisminda

D) Kemiklerin eklem disi bolgelerinde



67) Burun kanamasi olan

kiside asagidakilerden hangisi
uygulanmahdiir?

A) Yuzu sicak su ile yikanmahdir

B) Saci gekilerek kafa arkaya egilmelidir
C) Yuz ve ense soguk su ile yikanip, burun
kanatlarn sikistinnlmahdir

D) Hic bir sey yapmadan hekime
goturulmelidir

68) Calhisan kalbe masaj yapilirsa
olabilecek en tehlikeli durum
hangisidir?

A) Solunum guclesebilir

B) Kalp durabilir

C) Solunum durabilir

D) Vucut sicakhgi duasebilir



69) Cikik olayinin karsihgs hangisidir?
A) Eklem baglarinin zedelenmesi

B) Kemiklerin eziimesi

C) Kemiklerin kirilmasi

D) Eklem yuzeylerinin blrburmden aynlmasn

70) Cok sayida kazazedenin oldugu bir
kazada asagidakilerden hangisi en son
tasinir? R

A) Actk veya kapali goégus yarasi olanlar

B) Burkulma ve ¢ikik durumu olanlar

C) Agir kanamal olanlar

D) Olumii gerceklesenler



71) Cok sayida yaralinin oldugu
kazalarda en son tasinmasi gerekli
hastalar hangisidir? _ : |
A) Solunum zorludu cekenler

B) Soka girmekte olan

C) Kanama gegiren

D) Kol kemigi kirilan

72) Deri butiinligii bozulmus ve kirk
uclari gorunudyorsa hangl tar kirtk
olusmustur? |

A) Acik kirik

B) Spiral kirik

C) Parcah kirik

D) Kapali kirnk



73) Dis kanamada ilk olarak ne yapilhir?
A) Kanama yerine tenturdiyot surulur.

B) Kanama yerine pamuk basilir

C) Temiz olan el veya parmakla yara yerine
basing uygulanir.

D) Hicbir sey yapilmadan derhal hekime
goturdalar '

74) Donmalarda ilk yardima uyan
ifadeyi secginiz.

A) Donmus verin altina yastik koyarak kalp
seviyesinin yukarisina kaldirin

B) Deride olusan=su dolu kabarciklar
delinmelidir

C) Bilinci yerinde degilse basi yukanr yatirin
D) Donmus Kisiyi soba, lamba gibi sicaklik
veren cisimlere yakin tutun



75) Donmaya maruz kalan hastaya
hangisi ilkyardim onleml olarak yapihir?
A) Vicut sicakhgr yavasca yukseltilir

B) Hemen uyutulup dmlenmesu saglanir

C) Alkol igirilir

D) Vucuda sicak ve hizli masaj yapilir

76) Donmaya maruz kalanlara ilk
vardim onileme olarak uygulanan masaj
vapma ve alko! icirme konusunda
hangisi dogrudur?

A) Sicak ve hizhh masaj yapilir, alkol igirilir.
B) Sicak ve hizli masaj yapilir, alkol icirilmez
C) Sicak ve hizli masaj yapilmaz, alkol
icirilebilir

D) Hicgbir sekllde sert ve hizh masaJ
yvapilmaz, alkol icirilmez



77) Eger miidahale edilmezse kalp
durduktan ne kadar sonra geri
donusumsuz beyin hasari olusmaya
baslar? : _
A) 40 saniye B) 1 dakika

C) 5 dakika D) 1 saat

78) Egzost gazi zehirlenmesi hangi
yvolla olur?

A) Temas yoluyla

B) Dolasim yoluyla

C) Sindirim yoluyla

D) Solunum yoluyla



79) Egzoz gazina maruz kalma sonucu
vetersiz soluyan hastaya hangisi
uygulanir? '

A) Yogurt yedirilir

B) Kusturulur

C) Tuzlu su igirilir

D) Acik havaya cikarilir

80) Egzoz gaz: zehirlenmesi ile bayilan
hastaya asagidakilerden hangisi
uygulanmir?

A) Yogurt yedirilir

B) Kusturulur

C) Acik havaya cikanlir

D) Tuzlu su igirilir



81) Eilde veya koldaki bir kanamada,
kanama yerine giden kani azaltmak
icin basing yapilacak dogru nokta
asagidakilerden hangisidir?

A) Boyun yan kismi

B) Dirsek dis kismi

C) Koltuk alti

D) Bilek dis kismi

82) En az Ug ilkyardimcinin bulunmadig:
kaza yerinde, aractaki yarah
asagidakilerden hangisinde bir kisi
tarafindan cikartilabilir?

A) Cok sayida arac birbirine carpmissa
B) Surucu koltukla drreksnyon arasina
sikismissa

C) Araclarda yangin meydana gelmlsse
D) On kol yarasi varsa

(14



83) Gogsiinde acik yara olan kazazede
hangi pozisyonda sevk edilir?

A) Sirt ustu yatis |

B) Yuzustu yatis

C) Yan yatis

D) Yar oturus

84) Goguste acik yara asagidakilerden
hangisi ile kapatilir?

A) Pamukla

B) Tenturdiyotlu pamukia

C) Islak temiz bezle '

D) Oksijenli pamukla

-



85) Yeni meydana gelen buyik bir dis
kanamada ilk once hangisi yapilhir?
A) Kanama yerine tenturdiyot suralur
B) Kanama yerine pamuk bastirthr
C) Temiz olan el veya parmakla yara yerine
basing uygulanir
D) Hicbir sey yapilmadan derhal hekime
gotaralar

86) Gogiisteki acik yara hangisi ile
kapatilir?

A) Kuru pamukia

B) Islak temiz sargi beziyle

C) Tenturdiyotlu pamukla

D) Oksijenli pamukia



87) Gunes carpmasi sonucu gorulen
vyuksek atesten ilk once hangi organ
etkilenir?

A) Akciger =
B) Beyin
C) Kalp =

D) Bobrek

88) Hangisi asirt kanama sonucu soka
girmekte olan hastaya alinabilecek
ilkkyardim oniemidir?

A) Kanamasini durdurucu onlemiler alinip
hastanin uygun pozisyona alinmasi

B) Vicut sicakhiginin dusurulmesi yuz uasta
yvatar pozisyona alinmasi

C) Kanamanin durdurulup viucut sicakhginin
dusurulmesi

D) Kendine gelmesi icin yuzune tokat
vurulmasi ve su serpilmesi



89) Hangisi gines carpmasinin
belirtilerindendir?

A) Vlcut sicakhginda artis

B) Vicut sicakhiginda dusus

C) Asin usume

D) Acikma hissi

90) Hangisi kafa ici yaralanmalarin
belirtiierindendir?

A) Bulanti, kusma

B) Yuksek ates

C) Nabzin gicli atmasi (kolay hissedilmesi)
D) Ciltte dokunta



91) Hangisi kafa ici yaralanmasinin
belirtisidir?

A) Bulanti, kusma

B) Boyunda sisme

C) Nabzin guclu atmasi

D) Oksurme ile gelen képukla kan

92) Hangi tur yanikta viicudun %20
si yandiginda hayati tehlike soz
konusudur?

A) 1.derece yanik

B) 2.derece yanik

C) 3.derece yanik

D) 1 ve 2.derece yanik



93) Hangi tur yarahlar oturus
pozisyonuna alinmaz?

A) Omurga kiriklarinda

B) Gogus kemigi kapal kiriklarinda
C) Kaburga kemigi kiriklarinda

D) Kol kemigi kiriklarinda

94) Hasta kusuyorsa asagidakilerden
hangi pozisyona alinir?

A) Yuzustu yatis

B) Sirtustu yatis

C) Oturus

D) Yan yatis



95) “"Hastanin serin yere alinmasi; su
ve tuz kaybinin giderilmesi icin hastaya
meyve suyu ve tuzilu ayran icirilmesi”
Yukarndaki ilk yardim uygulamalanr
hangi durumda yapilhir? |

A) Sicak carpmasinda

B) El bileginin burkulmasinda

C) Bayilmada

D) Kafa ve beyin yaralanmasinda

96) Hasta ya da yaralinin
degeriendirilmesinde ilk yapilacak islem
asagidakilerden hangisidir?

A) Solunumu degerlendirmek

B) Dolasimi degeriendirmek

C) Yaranin agirlik ddzeyini behrlemek

D) Biling durumunu degerlendirmek



97) Heimlich manevrasinin dogru
tanimi hangisidir?

A) Bir turnike yontemidir

B) Tam hava yolu tikanikliginda karnina basi
uygulanmasi islemi

C) Kazazedeyi aractan gikarma teknigi

D) Kiriklarda atelleme yontemidir

98) Herhangi bir nedene bagh olarak
kemik biitinligiiniin bozulmasina ne ad
verilir?

A) Kirik : B) Cikik

C) Burkukma D) Incinme



99) Ilkyardim cantasinda
bulundurulmasi gereken malzemelerin
miktari neye gore belirienir?

A) Suruculerin istegine -

B) Surucu ve yolcularin saghk durumuna
C) Aracin yediligine

D) Aracin tipi ve icinde bulunacak kisi
sayisina gores

100) Ilk yardimda solunumun durdugu
nasil anlasihir? |

A) Gogus kafesinde hareketsizlik varsa-

B) Hasta bilincini kaybetmisse,

C) Deri kul rengi olmussa,

D) Gozbebekleri cok buyumusse



101) Ilkyardimda turnike uygulamas:i
nedir? | |

A) Kanama yerine gazli bezle basing
uygulanmasidir '

B) Kanayan vyer ile kalp arasindaki tek kemik
uzerinden sikma bag! uygulanarak Kanama
durdurma yontemidir

C) Kanayan yerin alt kismina basing
uygulayarak kanama durdurma yontemidir
D) Kisinin kanama bdlgesini kalp
seviyesinden yukan kaldirarak, kalbin
kanama bolgesine olan basincint azaltma
yvontemidir

102) Ilkkyardimin amac: asagidakilerden
hangisidir? :

A) Yarahinin hayatini kurtarmak

B) Olay yerine polis cagirmak

C) Yarahy iyilestirecek tedaviyi yapmak

D) Yaralhiya ilag vermek



103) ilk yardimin 6ncelikli hedefi
asagidakilerden hangisidir?

A) Hastaneye haber verip hekim
mudahalesini beklemek

B) Yaraliyi hastaneye goturmek

C) Olay yerine polis gcagirmak

D) Kanamay! durdurmak

104) ilk yardim temel uygulamalarinda
“asagidakilerden hangisi ilk 6nce
yvapiimahdir?

A) Koruma B) Bildirme

C) Kurtarma D) Kodlama



105) Insan viicudunda bulunan kanin
viucut agirhgina orani kactir?
A) 1/5 B) 1/13
C) 1/8 D) 1/20

106) istirahat halinde yetiskin bir
insanin dakikadaki solunum sayisi ne
kadardir?

A) 12-20 B) 25-35

C) 42-50 D) 60-80

107) Kaburga kemikleri kiritklarinda
kazazede hangi pozisyonda sevk edilir?
A)' Yan yatis B) Sirtustu yatis

C) Sirtustu yatis D) Oturus veya yari oturus



108) Kafasina darbe alan yarahida

asagidaki hallerden hangisi gorular?
A) Uyku hali B) Konusma bozuklugu -
C) Bulanti—-kusma D) Hepsi

109) Kafatasina darbe alan kazazedede
asagidakilerden hangisi gorulebilir?

A) Uyku hali

B) Konusma bozukliugu

C) Bulanti — kusma

D) Hepsi

110) Kafa yaralanmalarinda kulak
veya burundan kan geliyorsa sebebi ne
olabilir?

A) Tansiyon dusmesi

B) Mikroplara baglt hastalik

C) Beyinde hasar sonucu olan kanama

D) Omurga yaralanmasi



111) Kalbin durmasi halinde
kazazedeye kacg dakika icinde kalp
masaj! yapilirsa yararh olur?

A)rS - Bj) 10 C) 20 D) 30

112) Kalbin durmasindan sonra kalp
masaji kac daklka icinde yapilirsa
vararh olur?

sy oriie=S" B) 5ile 10

C) 10 ile 20 D) 20 ile 30

113) Kalp cahismasinin en onemli
belirtisi olan rfabiz en kolay nereden
anlasihir?

A) Gogus B) Boyun

C) Karin D) Ayak



114) Kalp durmasi halinde
asagidakilerden hangisi ilk 6nce
etkilenir? -+

A) Kan dolasimi _ B) Soluk alma

C) Soluk verme : D) Sindirim sistemi

115) Kalp masajini suni solunumia
birlikte uyguluyor ise; asagidakilerden
hangisi dogrudur? |

A) 1 suni solunum yaptirdiktan sonra 5 defa
kalp masaji

B) 2 suni solunum yaptirdiktan sonra 5 defa
kalp masaji

C) 1 suni solunum yaptlrdlktan*‘s'onra - 2
defa kalp masaji |

D) 30 kalp masaji yaptiktan sonra 2 suni
solunum yapihir



116) Kalp masaji uygulama bolgesi
asagidakilerden hangisidir?

A) Gogus kemiginin ortasi

B) Gogus kemiginin Ust uc 1/3’ lik kismi
C) Kaburganin sol alt kismi

D) Kaburganin sag alt kismi

117) Kalp masaji yapilacak olan
kazazede hangi pozisyonda, nasil
zemine yatinhr?

A) Yuz ustu, sert bir zemine

B) Yuz ustl, yumusak bir zemine

C) Sirt usti, sert bir zemine

D) Sirt Gstld, yumusak bir zemine



118) Kalp masaji yapilirken gogiis
kemigi ne kadar esnetilir?

A) 1-2 cm B) 12-15 cm
C) 4-5 cm. D) 20-25 cm

119) Kanamalarin ciddiyetini
asagidakilerden hangisi etkilemez?
A) Kanamanin hizi

B) Kanayan damarin cinsi

C) Kanamanin miktari

D) Kan grubu

120) Kandan sonra en cok nakli
vapilabilen doku veya organ hangisidir?
A) Karaciger | B) Mide

C) Bbébrek D) Pankreas



121) Karayollarinda meydana

gelen trafik kazalari ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi siiriiciilerin
hukuki sorumluluklarindan biri degildir?
A) Kaza yerinde usuliine uygun ilk yardim
tedbirleri almak

B) Olayi en yakin zabita veya saglik
kurulusuna bildirmek

C) Yetkililerin istegi halinde yaralilarin en
yakin saghk kurulusuna gétirmek

D) Kazaya karisan araglardaki esyalari
tahliye etmek



122) Kaza gecgirmis kazazedeye
herhangi bir yangin ihtimaline
karsi yapilmasi gereken ilk islem
asagidakilerden hangisidir?

A) Aracin kontadi kapatilarak yarallar
oradan uzaklastirilir '

B) Arag galisir vazuyetteyken yaralllarla
birlikte oradan uzaklastirilir g

C) Aracin gevresindeki yanici maddeler

uzaklastirihr
D) Itfaiyeye haber verilir gelmesi beklenir



123) Kazalara miidahalede, oncelikle
hangi ilk yardim hedefi uygulanir?

A) Solunumu duranlara suni solunum
yapiimasi | |

B) Yaranin ve yaralinin dis etkenlerden
korunmasi .

C) Yaralilarin tasmmaya hazirlanmasi

D) Kazazedelerin dikkatlice ve hizla sevk
edilmesi



124) Kazaya miidahale ederken ilk
vardimin birinci adimi nedir?

A) Kazazedelerin ve kendi guvenliginizin
saglanmasi

B) Kazazedelerin vakit kaybetmeden aracgtan
disarn cikariimasi

C) Kazazedelerin hemen hastaneye
tasinmasi

D) Kazazedelere ilag veriimesi

125) Kaza yeri acil yardim haberiesmesi
vapilirken hangisi ilk 6nce bildirilir?

A) Yarahlari durumu ve sayisi

B) Kazanin olus sekli

C) Otolarin hasar durumu

D) Olulerin durumu



126) Kaza yerinde acik yara
pansumaninda asagidakilerden hangisi
kullamihir? =

A) Tenturdiyot B) Oksijenli su

C) Yara merhemu D) Temiz sargi bezi

127) Kaza yerinde asagidakilerden
hangisi ilk Once tasinmahdir?

A) Solunum zorlugu cekenler

B) Olmus olanlar

C) Ayag: kirnk olanlar

D) El-ayak kanamas:! olanlar

128) Kaza yerinden asagidakilerden
hangisi ilk Once tasinmahdir?

A) Bel omuru kink olan

B) Genis yanig: olan

C) Soka girmekte olan :
D) Kalbi 20 dakika 6nce durmus olan



129) Kaza yerinden kazazedenin sevki
ilkyardimin hangi asamasidir?
A) Birinci | B) Ikinci
C) Uclncu | D) Sonuncu

130) Kaza yerine yalniz basina ulasan

- diger bir aracin siiriiciisui haberiesmeyi
ne zaman yerine getirmelidir? -

A) Hic bir sey yapmadan hemen

B) Olay yerinde gerekli tedavileri yaptiktan
sonra |

C) Yarahlarin élmesini engelleyecek
onlemileri aldiktan sonra

D) Haberlesme ile zaman kaybetmeden
yarah hemen sevk edilir.



131) Kazazede konusamiyor,
oksiiremiyor, refleks olarak iki eli ile
bogazim tutuyorsa bunun nedeni nedir?
A) Zehirlenme

B) Sok

C) Kosma

D) Soluk yoluna yabanci cisim kagmasi

132) Kazazedeler saghk kurulusuna ne
zaman sevk edilir?

A) Zaman kaybetmeden hemen

B) Kazazedenin hayati tehlikelerine karsi
onlem alindiktan sonra

C) Kazazedenin kendisine gelmesini
sagladiktan sonra

D) Sevk edilmeden, olay yerine hekimin
gelmesi beklenir



133) Kazazedenin solunumu nasil
kontrol edilir? |

A) Bak-dinle-hisset yontemiyle

B) Biling kontrol edilerek

C) Deri rengine bakilarak

D) Go6z bebekleri kontrol edilerek

134) Kirik tespiti sirasinda
asagidakilerden hangisine dikkat
edilmelidir?

A) Yarah bolge sabit tutulmahdir.

B) Acik yara varsa once uzeri kapatilmahdir.
C) Yarah bolge nasil bulunduysa oyle tespit
edilmelidir. |
D) Hepsi



135) Koprucuk kemigi kiriklarinda
kazazede hangi pozisyonda sevk edlllr'?
A) Yan yatts = B) Oturus

C) Yuzustu yatis D) Sirtustu yatns

136) Kopriuciik kemigi kinrtklarinda
kazazedeler hangi pozisyonda sevk
edilir?

A) Yan yatis ‘B) Oturma .
C) Yuzustu yatis D) Sirtustu yatis

137) Kusturmada en etkili yoOntem
asagidakilerden hangisidir?

A) Parmakla dilin arka kismini uyarmak
B) Tuzlu ayran igirmek

C) Kisinin sirtina vurmak

D) Kisinin karnina basing uygulamak



138) Kusturmada en etkili yontem

hangisidir?

A) Parmakla dilin arka kismini uyarmak
B) Tuzlu ayran icirmek

C) Hastanin karnina vurmak

D) Hastanin karnina basing uygulamak

139) Nabiz, asagidaki bolgelerin
hangisinden alinmaz? |
A) Kasiktan B) Boyundan
C) Bilekten D) Sirttan



140) Normal dihlane pozisyonunda
yetiskin bir insanin kalbinin atim sayisi
kactir?

A) 10-20 B) 40-50

C) 60-100 D) 100-120

141) Olay/kaza blldmmmde mesa]
nasil oilmahdir?

A) Gizli | :

B) Sifreli |

C) Ayrintili ve uzun

D) Kisa, 6z ve anlasilir.



142) Omurga hasari oldugu bilinen bir
yvarah nasil tasinmahdir?

A) Bir kisi dikkat ederek sirtinda tasir.

B) Yarali en az Gg kisi ile omurga dizlemi
korunarak tasinir.

C) Yarali bir carsaf Gizerinde tasinir.

D) Yarah hareket etmeyecek sekilde kucakta
tasinir.

143) Omurga yaralanmas: olan
kazazedede asagidakilerden hangisi
goriulebilir?

A) Mide bulantisi

B) Ilgili bélgede fazla hareketlenme

C) Asirnt heyecan _

D) Hasar alan yerin asagisinda hissizlik



144) Omurga yaralanmasis olan
kazazede, uygun sekilde tasinmazsa
hangisi meydana gelir?

A) Vucut sicakhiginin artmasi

B) Bulanti ve kusma

C) Felc

D) Sirt ve bel agrisi

145) On kol kemigi kiriklarinda atelle
tespit isleminde onkol boyuna nasil
asihir? . ‘
A) Kol ile 90 derecelik aci yapacak sekilde
B) Kol ile 45 derecelik agl yapacak sekilde
C) Parmak uglar yere bakacak sekilde

D) Boyundan yukarida olacak sekilde



146) On kol kemigi kiriklarinda
kazazedeler hangi pozisyonda sevk
edilir?

A) Yan yatis

B) Oturus

C) Yuzustu yatis

D) Sirtastu yatis

147) Oturus pozisyonuna asagidaki
hangi tur kazazedeler alinir?

A) Basa darbe sonucu kulaktan kanamasi
olanlar

B) Go6gus yarasi olanlar

C) Soka girenler

D) Omur:ga yaralanmasi olanlar



148) Rentek manevrasi nedir?

A) Sedye ile tasima yontemidir.

B) Arag igindeki yaralinin omuriligine zarar
vermeden gikarma teknigidir.

C) Yaraliyi tedavi etme yontemidir.

D) Acil tasima yontemidir.

149) Sok belirtisi asagidakilerden
hangisidir?

A) Deri sicak ve kurudur

B) Hasta huzurludur.

C) Hicbiri

D) Hastanin benzi soluk, kil gibidir.



150) Sok pozisyonda hastanin
ayakiarimi yukar kaidirmamiizin yarari
nedir?

A) Beyine kan gitmesine yardimci olmak
B) Viacut sicakhginin artmasina yardimci

olmak
C) Solunum duazelmesine yardimci olmak
D) Sindirimin duazenli calismasini saglamak

153) Sokta zamanla olustugu halde
bayilmada aniden meydana gelen buigu
hangisidir?

A) Biling kaybi

B) Asir terleme

C) Vucut sicakhiginda dusme

D) Ciltte sararma



154) Solunum durunca asagidakilerden
hangisi meydana gelir?

A) Beyindeki kan kalbe gelir

B) Vicut sicakhigi yukselir

C) Kandaki oksijen orani dlser

D) Kalp atist hizlanir

155) Solunumu durmus kazazedede
olme olay! ne zaman baslar ?

A) 10 dk. Sonra

B) 3-5 dk. Sonra

C) 30 dk. Sonra

D) 15 dk. Sonra



156) Solunum yetmezliginden ilk Once
etkilenen organ hangisidir?

A) Mide

B) Beyin

C) Kalp

D) Dalak

157) Solunum zorlugu olan kimseye
hangisi uygulanir?

A) Sirtastu yatinlir, basi gceneye yaklastirmak
icin altina yastik konur

B) Yluzustlu yatinhr, karin altina yastik konur
C) Yan yatirihp dil kontrol edilir, bas geriye
bukalar |

D) Hic bir sey yapilmadan hastaneye sevk
edilir |



158) Suni solunuma baslamadan Once
basa ne uygulamas: yapilir?

A) Bas geriye dogru alinarak, gene
godovdeden uzaklastinhr |

B) Bas ileriye dogru alinarak, cene gdvdeye
yvakinlastirihr '

C) Bas yana dogru cgevrilir

D) Basin altina yastik konur

15.9) Suni solunum nedir?

A) Solunumu normal devam eden kimsenin
kendi kendine solumasi

" B) Kalbi duran kimseye agizdan hava
vermek

C) Soluk yolu tikali olan kimsenin soluk
yvolunu acmaktr

D) Solunumu durmus olan kimseye
disaridan hava takviye etmektir



160) Suni solunum sonucu tekrar
solumaya baslayan kazazedeye hangisi
uygulamir?

A) Yan yatis pozisyonuna alinir

B) Hemen ayaga kaldirihr

C) Sirtusta yatinhip basinin altina yuksek
yastik konur

D) Yuzustu yatirihp karin altina yuksek
yastik konur

161) Siirekli ve agir bir hastanin hayati
fonksiyonlarini kaybeden organiarinin
verini doldurmak amaci ile doku ve
organlarin nakledilmesine izin vermek
cumlesinin karsihig: nedir?

A) Doku ve organ nakli

B) Doku ve organ hastaligi

C) Doku ve organ bagisi

D) Doku ve organ kaybi



162) Temel yasam destegi saglanmasi
gereken yetiskin hastada “kalp masaji/
solunum sayisi” orani asagidakilerden
hangisidir?

A) 5:2 B) 10:2

C).30:2 | D) 10:1

163) Trafik kazalarinda carpma-
¢arpisma sonucu en gok hangi cesit
yaralanma gorilir?

A) ezik yara - B) kesik yara
C) batici.delici yara D) yanik yarasi



164) Trafik kazasi gegirmis bir yaralinin
arag icerisinden cikarilmasinda hangi
uygulama tercih edilir?

A) Koma pozisyonu

B) Rentek manevrasi

C) Heimlichamanevrasi

D) Sok pozisyonu

165) Turnike (Sitkma ile kan durdurma)
bandi 20 dakikada bir ne kadar siire ile
gevsetilir?

A) 5-10 saniye B) 5-10 dakika

C) 1-2 saniye D) 3-5 dakika



166) Ulkemizde en cok dliimle
sonucglanan kaza cesidi asagidakilerden
hangisidir?

A) Trafik kazasi B) is kazasi

C) Ev kazasi D) Spor kazasi

167) Vicudumuzun en kiiciik canh
birimi asagidakilerden hangisidir
A) Doku B) Sistem

C) Hulcre D) Organ

168) Vicutta donma oncesinde godriilen
tehlikeli durum asagidakilerden
hangisidir?

A) Uyku hali ve uyuma istegi B) Urperme
C) Hareketlerde yavaslama D) Titreme



169) Vicutta olusan kirik tespit
edilmezse asagidakilerden hangisi
. meydana gelir?

A) Felc veya ic kanama olabilir

B) Tansiyon yukselebilir

C) Kan dolasimi hizlanabilir

D) Viucut sicakligr artabilir

170) Yangin sondiriicii aracin
neresinde bulundurulur?

A) Bagajda

B) Torpido goziinde

C) Suricinin hemen yaninda

D) Motor kaputunun altinda



171) Yanik yaras: olan bir kazazedenin
yarasi uzerine olay yerinde
asagidakilerden hangisi yapilir?

A) Yanik yara yeri oksijenli su ile yikanir

B) Tenturdiyotlu pamukla kapatilir

C) Temiz, sicak ve i1slak sargi bezi ile 6rtulur
D) Temiz bir bezle ortalar

172) Yaralanmalarda kanayan bdlgeye
verilecek pozisyon asagidakilerden
hangisidir?

A) Bas seviyesinin altinda kalmasi sadlanir
B) Kalp ile ayni seviyede olmasi saglanir

C) Kalp seviyesinin altinda kalmasi saglanir
D) Kalp seviyesinin Gstinde kalmasi sadlanir



173) Yaralanmalarda, yarah bolgeye
verilecek pozisyon asagidakilerden
hangisidir?

A) Yaral bélgenin kalp seviyesinin altinda

kalmasi saglanir

B) Yaral bélgenin kalp seviyesinin Ustinde
kalmasi saglanir

C) Yarali bdlgenin kalp ile ayni seviyede
olmasi saglanir

D) Yarali boigenin bas seviyesinin altinda
kalmasi saglanir

174) Yaralanmalh trafik kazalarinda ilk
hangi numara aranmahdir?

A) 155 B) 156

)y 112 D) 144



175) Yarah aractan cikarihirken
asagidakilerden hangisine dikkat edilir?
A) Kazazedeye batan cisim hemen cikarhr
B) Giysileri cikarihir

C) Her zaman once ayak tarafinin
citkarilmasina

D) Bas boyun Omurga eksenin duzlagunun
bozulmamasina

176) Yaral bolgenin yerine gore
yarahya asagidakilerden hangi pozisyon
verilir?

A) Yara kenarlar birbirinden ayrilacak
sekilde |

B) Yaral bolge yanda kalacak sekilde

C) Yarali bolge uUstte kalacak sekilde

D) Yarali-bolge altta kalacak sekilde




177) Yarahlarin tasinmasinda en
cok teraih edilmesi gereken yontem
hangisidir?

A) Itfaiyeci (omuzda tasima)

B) Sedye ile tasima

C) Bir kisinin sirtta tasimasi

D) Bir kisi ile destek olarak tasima

178) Yaralfinin aractan cikarilmasi
esnasinda en cok hangisine dikkat
edilmelidir?

-A) Hizhh ve aceleci davranmaya

B) Kaza yapan araca hasar verilmemesine
C) Kazayi seyredenlerin uzaklastirilmasina
D) Yaralida yeni bir yaralanma meydana
gelmemesine



179) Yaralinin boyun hasari gordugi
siiphesi varsa, aractan cikarilirken
asagidakilerden hangisi yapihir?

A) Boynuna bir sey baglamadan cgikarihir

B) Boynuna atel baglanir

C) Yarali boyle durumda arabadan cgikarilmaz
D) Boynuna boyunluk veya diger kalin
baglama malzeme sarilir

180) Yaralinin degeriendiriilmesinde

ilk yapilacak islem asagidakilerden
hangisidir?

A) Solunumu degerlendlrmek

B) Dolasimi degerlendirmek

C) Yaranin agirlik duzeyini beliflefmek
D) Biling durumunu degerlendirmek
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